Mijn sportlogboek

Met dit logboek ontdek je hoe jouw lichaam reageert bij verschillende sporten. Vul het een paar keer in om te zien wat goed werkt en wat niet.

Waarde  Wat deed Effect
Eten of tijdens je tijdens Waarde Wat (daalde

Sport / insuline sport (CHIAE na sport deed je / steeg Hoe voelde
activiteit | intensiteit | (mmol/L) | véor sport | (mmol/L) eten) (mmol/L) na sport [/ stabiel) jeje? Wat leer je hiervan?

\.

. Diabetes

S@~ Tip: print het logboek of vul het digitaal in. Na een paar keer zie je vanzelf patronen. F d
Z Zo ontdek je wat jouw ideale voorbereiding en herstel zijn. oNas
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