
Voor iedereen met diabetes type 2

Leefstijl als behandeling 
van diabetes

Deze factsheet bevat een verzameling argumenten waarom leefstijl als 
behandeling voor mensen met diabetes type 2 belangrijk is.  

Diabetes type 2 is een chronische ziekte waarbij het lichaam de suiker in het bloed niet goed meer kan reguleren. 
De bloedsuiker wordt dan te hoog wat schadelijk is voor de gezondheid. Het hormoon insuline, wat de bloedsuiker 

reguleert werkt niet goed meer en/of wordt onvoldoende aangemaakt. 

Een gezonde leefstijl verbetert bij de meeste mensen met diabetes type 2 de werking van insuline, waardoor de 
bloedsuiker weer beter wordt gereguleerd. Een gezonde leefstijl kan er ook voor zorgen dat mensen minder of 

geen medicatie meer nodig hebben om de bloedsuiker goed te reguleren. Diabetes type 2 ‘keert’ dan gedeeltelijk 
of helemaal ’om’. Het belang van een gezonde leefstijl krijgt echter vaak nog te weinig aandacht in de zorg en het 

aanbod van verschillende persoonsgerichte leefstijlinterventies voor mensen met diabetes type 2 is te klein. 

Een gezonde leefstijl verbetert niet alleen significant de gezondheid en daarmee de kwaliteit van leven van mensen 
met diabetes type 2, maar draagt ook bij aan lagere zorgkosten en een gezondere maatschappij. 

miljoen mensen 
in Nederland 
hebben 
diabetes  
type 2. (1)

miljoen 
mensen in 
Nederland 
hebben 
prediabetes

Bijna 800.000 mensen met diabetes 
type 2 gebruiken medicatie voor de 
behandeling van hun ziekte. 

Mensen met een 
migratieachtergrond

Een ongezonde 
leefstijl vergroot de 
kans op diabetes 
type 2

Lage sociaaleconomische status  
vs hoge sociaalecomomische status

(ernstig) overgewicht, 
ongezond eten, weinig 
bewegen, onvoldoende slaap 
en teveel stress. Daarnaast 
spelen erfelijkheid (diabetes 
type 2 in de familie) en ouder 
worden een rol. (2)

Mensen met een lage sociaaleconomische status (SES) hebben 
vaker diabetes (11,2%) dan mensen met een hoge SES (4,3%). (3)

Uit onderzoek van Nivel en CBS blijkt dat weinig van 
hen stoppen met medicatie. Van de mensen die in 
2015 en 2016 medicatie kregen, gebruikten slechts 
1,7% geen medicijnen meer in 2017 en 2018. (4) 

Door de hogere bloedsuiker hebben mensen met diabetes type 2 meer kans op bijkomende gezondheidsproblemen zoals o.a. 
hart- en vaatziekten, oogziekten, nierziekten en neuropathie. De helft van de mensen met diabetes krijgt hiermee te maken, vaak 

al binnen 10 jaar na de diagnose. (5) 

De levensverwachting van mensen van 45 jaar met 
diabetes type 2 ligt gemiddeld vier jaar lager dan 

mensen zonder diabetes. (6)
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In 2016 ‘kostte’ diabetes ruim 6 miljard euro aan 
directe zorg, bijkomende gezondheidsproblemen en 

arbeidsverlies. (7)

In Nederland hebben mensen 
met een Turkse (9,7%), 
Surinaams/Antilliaanse 
(11,3%), of Marokkaanse 
migratieachtergrond (11,7%) 
vaker diabetes dan mensen 
zonder migratieachtergrond 
(7,7%). (3)

Wat is diabetes type 2?

Diabetes type 2 in Nederland 

Gevolgen van diabetes type 2
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 3 Uit verschillende wetenschappelijke onderzoeken 2  
blijkt dat een gezondere leefstijl vaak leidt tot  
gewichtsverlies en een betere bloedsuiker regulatie.  

 3 Een gezonde leefstijl en gewichtsverlies kan ervoor 
zorgen dat mensen minder of geen medicatie nodig 
hebben voor de behandeling van diabetes. De diabetes 
wordt dan gedeeltelijk of helemaal ‘omgekeerd’. (11) 

 3 Omkeren betekent dat mensen met diabetes type 2 
langere tijd een normale bloedsuiker hebben zonder 
het gebruik van medicatie. De kans op het krijgen van 
bijkomende gezondheidsproblemen wordt dan kleiner.  

 3 Geschat wordt dat door intensieve leefstijlbegeleiding 
40% van de deelnemers met diabetes type 2 die  
medicatie gebruikt kan stoppen met medicatie. (12)
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Waarom leefstijl als behandeling voor mensen met diabetes type 2?

Toekomstbeeld als we nu niets doen

Behandeling diabetes type 2 met een 
gezonde leefstijl

1,3 miljoen mensen die naar 
verwachting in 2040 diabetes 

type 2 hebben

Toenemende zorgen en kostenIedere week wordt 
bij 1000 mensen in 
ons land diabetes 

type 2 vastgesteld.

1,31,3

De verwachting is dat dan ook dat 
het aantal mensen met complicaties 
van diabetes type 2 toe neemt en de 
kosten voor diabetes type 2 stijgen. 

Mensen met diabetes type 2 krijgen adviezen om hun leefstijl te verbeteren, 
met als doel de bloedsuiker te verlagen. Als leefstijl onvoldoende werkt, wordt 
orale medicatie of insuline voorgeschreven om de bloedsuiker te verlagen. De 
huisarts behandelt mensen met diabetes samen met de praktijkondersteuner 

(poh-er) of diabetesverpleegkundige en de diëtist. Bij oa. bijkomende 
gezondheidsproblemen wordt de persoon in het ziekenhuis door een internist of 

andere specialist behandeld. (8)

Hoewel leefstijl wel is opgenomen in de behandelrichtlijnen voor diabetes type 
2 krijgt het in de praktijk vaak onvoldoende aandacht in de zorg. Dit komt 
onder meer door gebrek aan tijd, kennis en vaardigheden bij zorgverleners 

om leefstijl te bespreken. Daarnaast weten zorgverleners vaak niet naar welke 
leefstijlinterventies ze kunnen doorverwijzen. Ook is het aanbod van verschillende 
persoonsgerichte leefstijlinterventies voor mensen met diabetes type 2 te klein en 

is de vergoeding nog niet voor iedereen beschikbaar. (9)

Leefstijlbehandeling bij mensen met diabetes type 2 bestaat uit begeleiding bij: 

Gezonde 
voeding

Voldoende 
lichaams-
beweging 

Voldoende 
slaap 

Voldoende 
ontspanning  

Gezond 
gewicht

 3 Als alle mensen met diabetes type 2 die medicatie gebruiken 
leefstijlbegeleiding krijgen en 40% kan stoppen met medicatie, 
dan bespaart dit in 5 jaar, 2,7 miljard aan zorgkosten. (12)  

 3 Uit vele onderzoeken blijkt dat gedragsverandering moeilijk is. 
Gezonder gaan leven gaat niet zomaar (10). Veel mensen  
hebben hier begeleiding bij nodig.  

 3 Er zijn verschillende subtypes van diabetes type 2 die ieder een 
andere (leefstijl)behandeling behoeven (13). Verder spelen de 
(ongezonde voedsel) omgeving, leefgewoonten, sociaal-eco-
nomische omstandigheden, (laag)geletterdheid en achter-
grond een rol in het gezonder gaan leven. Persoonsgerichte 
leefstijlbegeleiding die rekening houdt met deze verschillen is 
daarom het meest effectief (2,11), zoals een gedifferentieerde GLI 
(gecombineerde leefstijlinterventie): een GLI+ of GLI++ oftewel 
verschillende soorten GLI’s voor verschillende doelgroepen.
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