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Hoeveel suiker zit er in bier? 
Product Per portie 

Portiegrootte Suiker Energie 
Amstel 1 flesje (300 ml) 0 gram 120 kcal 

Amstel 0.0% 1 flesje (300 ml) 16,8 gram 75 kcal 

Amstel Radler - citroen 1 flesje (300 ml) 14,1 gram 108 kcal 

Amstel Radler - dubbel citrus 1 flesje (300 ml) 17,4 gram 123 kcal 

Amstel Radler - grapefruit 1 flesje (300 ml) 15 gram 111 kcal 

Amstel Radler 0,0% - citroen 1 flesje (300 ml) 21 gram 99 kcal 

Amstel Radler 0,0% - dubbel citrus 1 flesje (300 ml) 16,8 gram 81 kcal 

Amstel Radler fris 0,0% - citroen  
0% suiker toegevoegd 

1 flesje (300 ml) 5,1 gram 39 kcal 

Bavaria 1 flesje (300 ml) 1,5 gram 129 kcal 

Bavaria 0.0 1 flesje (300 ml) 9,3 gram 72 kcal 

Bavaria Radler - citroen 1 flesje (300 ml) 12,3 gram 96 kcal 

Bavaria Radler 0,0% - citroen 1 flesje (300 ml) 14,4 gram 78 kcal 

Corona Extra 1 flesje (355 ml) 29,8 gram 149 kcal 

Desperados 1 flesje (330 ml) 7,3 gram 191 kcal 

Desperados mojito 1 flesje (330 ml) 10,9 gram 205 kcal 

Dommelsch 1 flesje (300 ml) 0,3 gram 126 kcal 

Grolsch 1 flesje (300 ml) 0 gram 118 kcal 

Grolsch 0.0% 1 flesje (300 ml) 9 gram 99 kcal 

Grolsch Radler - citroen 1 flesje (300 ml) 17,1 gram 117 kcal 

Grolsch Radler 0,0% - citroen 1 flesje (300 ml) 21 gram 99 kcal 

Grolsch Radler 0,0% - citroen 35% minder suiker 1 flesje (300 ml) 18 gram 105 kcal 

Grolsch Radler 0,0% - gember-citroen  
35% minder suiker 

1 flesje (300 ml) 10,2 gram 81 kcal 

Grolsch Radler 0,0% - limoen 35% minder suiker 1 flesje (300 ml) 9,3 gram 75 kcal 

Heineken 1 flesje (300 ml) 0 gram 126 kcal 

Heineken 0.0% 1 flesje (300 ml) 3,9 gram 63 kcal 

Hertog Jan 1 flesje (300 ml) 0,3 gram 123 kcal 

Hertog Jan - Grand Prestige 1 flesje (300 ml) 1,2 gram 261 kcal 

Hertog Jan - Tripel  1 flesje (300 ml) 0,6 gram 207 kcal 

Hertog Jan Bastaard - gember en citroen 1 flesje (300 ml) 8,1 gram 111 kcal 

Hoegaarden - Witbier 1 flesje (300 ml) 0,6 gram 135 kcal 

Jillz original 1 flesje (230 ml) 13,8 gram 122 kcal 

Jillz original 0,0% 1 flesje (230 ml) 14,5 gram 67 kcal 

Jillz Raspberry 1 flesje (230 ml) 16,8 gram 147 kcal 

Jillz Raspberry 0,0% 1 flesje (230 ml) 16,8 gram 71 kcal 

Jupiler 1 flesje (250 ml) 0,3 gram 108 kcal 

Leffe - Blond  1 flesje (300 ml) 1,5 gram 174 kcal 

Wieckse Radler 0,0% - citroen 1 flesje (300 ml) 18,9 gram 93 kcal 

Wieckse Rosé 1 flesje (300 ml) 7,8 gram 135 kcal 
 

 

 

 

*Bron: Diabetes Fonds 
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