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‘ Hoe meer onderzoek, 
hoe dichter bij de 
oplossing’

‘ Ik moet altijd 
rekening houden 
met diabetes’

Persoonlijk

De 11-jarige Dieke heeft van jongs af aan 
diabetes type 1. Dit heeft een enorme invloed 
op haar leven en op het gezin. Ze zijn continu 
bezig om de bloedsuikerwaardes zo stabiel 
mogelijk te houden.

Bij diabetes type 1 moet je met verschillende 
dingen rekening houden. Heel veel zaken 
hebben invloed op de bloedsuiker. Volgens 
Lisanne, de moeder van Dieke, zijn ze de hele 
dag aan het opletten. ‘Als ze gaat eten, moet ze 
insuline toedienen, als ze gaat bewegen moet 
ze wat minder insuline hebben. Zij kan niets 
doen zonder na te denken.’

Lisanne heeft er alles voor over om de ziekte 
bij haar kind weg te nemen. ‘Als ik zie wat 
het met haar doet, kan ik daar verdrietig van 
worden. Voordat Dieke gaat gymmen, moet ze 
haar meetapparatuur bij zich hebben om haar 
bloedsuikers te kunnen meten. Ook stelt ze vooraf 
de streefwaarde in van haar sensor, zodat haar 
bloedsuiker zo stabiel mogelijk blijft.’ 

‘Soms als ik aan het gymmen ben, moet ik 
stoppen, anders ga ik flauwvallen. Dan ga ik 
aan de kant zitten en wat eten. Ik vind het heel 
vervelend dat ik dit 
mijn hele leven heb, 
want ik moet altijd 
rekening houden met 
diabetes’, vertelt 
Dieke. 

Haar moeder gaat 
verder: ‘Iedereen 
hoopt voor zijn 
kinderen dat ze 
zorgeloos oud 
worden. Maar ik weet 
gewoon al, bij wijze 
van, dat Dieke tot 
haar laatste dag op 
aarde diabetes heeft. 
Dat ze hiermee moet zien te dealen. Stel dat het zo 
goed uitpakt dat het leven makkelijker voor haar 
wordt, wat zorgelozer. Dat zou ik haar zo enorm 
gunnen.’ 

Lisanne vindt meer onderzoek naar diabetes 
type 1 heel belangrijk, omdat het toch een klein 
lichtpuntje is voor Dieke. ‘Wij collecteren voor 
het Diabetes Fonds, omdat dat nodig is voor 
onderzoek en dat wat Diabetes Fonds doet 
zichtbaar is voor de mensen. Hoe meer onderzoek, 
hoe dichter bij de oplossing.’

De collecteweek van het Diabetes Fonds 
is dit jaar van 27 oktober tot en met 
1 november. Samen gaan we op pad om 
belangrijk onderzoek mogelijk te maken 
voor mensen met diabetes. Heel fijn dat 
jij ook meeloopt! In deze Dialoog praten 
we je onder meer bij over de collecte. En 
vertellen Dieke en Lisanne hoe het is om 
met diabetes te leven. 

Ken je iemand die ook graag wil
collecteren? Aanmelden kan via  
diabetesfonds.nl/collecte

Veel leesplezier en succes met collecteren!

Met vriendelijke groet, 
Collecteteam Diabetes Fonds

Samen op pad

Collecteren aan de deur
Je kunt op twee manieren collecteren aan 
de deur. Met een collectebus of kartonnen 
bus. Bij een collectebus kunnen mensen 
contant geld geven of via QR-code 
doneren. Met een kartonnen bus kunnen 
mensen alleen via QR-code betalen, dus 
niet contant.

Wat is belangrijk?
✓  Controleer voor vertrek of de 

QR-code werkt
✓  Als niemand thuis is, doe je bij een 

NEE-NEE-sticker geen flyer in de 
brievenbus

Voor mensen die collecteren 
met een collectebus: Bied 
mensen de optie om via 
QR-code te betalen als ze 
geen contant geld hebben.
Bij een NEE-NEE-sticker 
doe je niets in de brievenbus.

Collecteopbrengsten 
zichtbaar op je 
persoonlijke pagina  

Voor de collecteweek hebben 
we dit jaar iets nieuws. We 
zijn overgegaan op een nieuw 
collectesysteem, Collectekracht, 
waardoor jouw persoonlijke 
opbrengstenpagina is verbeterd. 
Al het geld dat je ophaalt via 
QR-code aan de deur én online 
collecte staat overzichtelijk op één 
plek. Elke keer als je een donatie 
ontvangt, zie je dit direct op je 
persoonlijke pagina. 

Ga je ook contant geld ophalen? 
Als de organisator contant geld 
toevoegt, dan zie je dat bedrag op 
je persoonlijke pagina.
Iedereen vrij van diabetes, daar 
collecteren we voor!

Bekijk het verhaal van Dieke op 
diabetesfonds.nl/verhaal-dieke
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Succes met collecteren!
We zijn jou enorm 
dankbaar voor je inzet als 
collectevrijwilliger. Mede 
dankzij jou kunnen we 
investeren in belangrijk 
diabetesonderzoek. 
Bijvoorbeeld 
onderzoek naar betere 
behandelingen en 
genezing. Daar zijn Dieke, 
Lisanne en 1,2 miljoen mensen met diabetes erg blij mee. 
We horen graag van je als we je ergens mee kunnen 
helpen. Of als je tips hebt hoe wij dingen beter kunnen 
doen. We wensen je alvast heel veel succes met de 
collecteweek. Samen met jou en alle andere vrijwilligers 
willen we het succes van vorig jaar evenaren. Zet ‘m op!

Wist je dat wij een nieuwsbrief hebben met het laatste 
nieuws over diabetes? Hiermee ben je nog beter op de 
hoogte van nieuws en ontwikkelingen op het gebied 
van diabetes. Je kunt kiezen welke informatie je wil 
ontvangen: nieuws over diabetes type 1, type 2 of al het 
diabetesnieuws. Zo weet je straks meer over nieuwe 
onderzoeken naar behandelingen en genezing, alles op 
het gebied van gezonder leven én nog veel meer… 

Inmiddels ontvangen ruim 140.000 mensen onze digitale 
nieuwsbrief: E-dialoog. Heb jij ook interesse? Meld je 
gratis aan op diabetesfonds.nl/e-dialoog

Ontvang het laatste diabetesnieuws 

Mensen collecteren 
tegenwoordig ook online. 
Ze vinden het fijn dat je op 
ieder moment kunt collecteren 
waar je ook bent. Online 
collecteren is makkelijk, snel en 
je bereikt er in korte tijd veel 
mensen mee. Bijvoorbeeld via 
WhatsApp, Signal of Facebook. 
Met een paar drukken op de 
knop kun je vrienden en familie 
om een donatie vragen.  
Voor de collecte van 2025 zijn 
we nog op zoek naar online 
collectanten. Wil jij naast 
collecteren aan de deur ook 
online collecteren? Meld je aan 
via diabetesfonds.nl/collecte  

Collecteren

Projectmanagement:
Barbara van Gemert 

Concept & Realisatie:

Bindinc. Hilversum

Fotografie: Leander Stolk

Diabetes Fonds Amersfoort

Collectelijn: (033) 462 20 55

of via WhatsApp 06-82557644

diabetesfonds.nl/collecte

     collecte@diabetesfonds.nl

      facebook.com/diabetesfonds

@diabetesfonds

Dit is een uitgave van het Diabetes Fonds en verschijnt drie keer per jaar  

Heel erg bedankt voor je inzet als collectevrijwilliger!

Online collecteren: 
snel en makkelijk 


